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Tatin Express au Microcake,

Jai vu défiler de nombreuses recettes de mugcakes, ces géteaux individusls préparés en gquelgues secondes
danz le micro-ondes, J'en avais mis guelgues-unes zous le coude mais paz encore réalisées,

2n m'a offert, récemment, 2 microcakes de Jean Dubost |

Une découverte trés agréable @ 2 petits moules en polypropyléne de couleur wive pour réalizer des deszerts
rapides au micro-ondes (exclusivement) et entigrement fabriqués en France,

Jai commencé par la tatin express | une tatin préparée en 2 minutes et délicieuse en plus,

L'idéal pour réaliser des deszerts & la derniére minute, pour dez inwités surprize par exemple ou zatisfaire une
envie gourmande,

hutre avantage : le dessert est de taille trés raizonnable, ce qui annibile toute forme de culpabilité,

De pluz, j& trouve que ces petits moules aux couleurs gaies et aux allures de cupcakes peuvent faire de trés
jaliz cadeaux de Mol

INGREDIEMTS :

Y2 pomme [golden pour moi)

1% cuilléresz i café de caramel (liguide) au beurre zalé
4 hizcuits spéculaos

1 cuillére de créme fraiche épaizse bien froide,



PREPARATION :

I-fpluu:hez la pomme,

Coupez-la en tranches puiz en dés,

tettez les dés de pomme dans le microcake,

Tazzez bien,

Werzez dessus la cuillerée de caramel.

Emiettez les biscuits,

Pozez-les zur les dés de pommes,

hrrozez dela & cuilerée de caramel restante,

Yizzez le couvercle du microcake,

wettez au micro-ondes,

Faites cuire 2 minutes & 700 W,

& |a sortie, du four, laizzez repozer quelques zecondes,
Cuvrez délicatement le couvercle,

Pozez une azsiette & dezzert sur le microcake,
Tournez rapidement l'azsiette,

soulevez délicatement le moule,

Pozez une cuilerée de créme fraiche & cité de la tarte,
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