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Bloc-notes % i

Cake minute

Envie d’un géteau express, fien que pour vous?
Ces moules individuels, en résine de polypropyléne .
et élastomeére, permettent de réaliser en moins d'une :

minute de succulents gdfeaux au micro-ondes.
Microcake®:4:98 €. Jean Dubos!, Jeandubost.com!

LACETS MAGIQUES -
o, high-tech, Composés de sicone %
£ ) ultrarésisiant et élasticue,
cuisine, enfants, maison ces lacels s‘adaplent
Picorez s Y & G ioutes les largeurs

indispensables & sa

AR N RN

dﬁmf:g croissonce. Pourvous
Iis s'étirent & volonté ;. permettre de réagir !

revien - : vife, ces infos Yous :
bbb © sonttansmisesilico
lengueur initiale en . SV aTEHDORS ¢
un clin d'ceil. : L SO :
Lacets Aicen-ciel, . (appl rger .

sur I'App Store).
Le Flower Power

Ca tient debout!

C’est flexible, ¢a se fixe sur les picots
des machines a laver la vaisselle

et ¢ca empéche les vemres
& pied de tomber ou de

simple, mais il fallait y
penser. Stabilisateurs

de verre & pied «Tether »,
Y 12,99€ les 4, Quirky.

Pholos Agence Soury - DR
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Votre rendez-vous malin pour
bien acheter et mieux consommer.
A vos Caddies, c'est parti!

Bon mix

Un mini-blender-mixeur au format trés pratique. Une
fois qu'on a apprivoisé e jeu de mécano qui consiste |

a visser-dévisser les blocs-lames pour les adapter ‘;-
au bon bol, on est prét a mixer-blender tout ce qui
nous passe sous la main. Pour les pique-niques et
les repas de bébé, on peut méme mixer directement
smoothies ou purées dans une gourde nomade.
MINI-BLENDER DE PHILIPS. 45 €, AVEC MINI-HACHOIR

ET FILTRE ANTI-PEPINS : 55 €

UInde préte a cuisiner

228N Beena Paradin s'est déja fait un nom dans
Iy la cuisine (épices avec Olivier Roellinger, plats
sous |'étiquette Costes). Avec Beendhi, elle
lance sa marque de préparations prétes a
cuisiner. Des riz parfumés, des dals de
lentilles, des farines... Parfait pour un voyage
prét a 'emploi, rapide et 100 % bio.
BEENDHI. DE 4,50 A 5,80 €, EN MAGASINS BIO,
GRANDE EPICERIE DE PARIS, BEENDHL.COM.
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On fond pour la créme de calisson

Demain, on tartine provencal... avec cette
créeme de calissons follement gourmande
qui contient 60 % de calissons mixés.

Une texture onctueuse, de beaux arémes
d'amande naturelle et une pointe acidulée
de melon et d’orange confite.

La rédaction a adoré.

DELICE ATARTINER CREME DE CALISSON, TERRE
D'OC, 7,95 € CHEZ NATURE & DECOUVERTES.

Micro-ondes, maxi pratique

Un moelleux au chocolat, une pate a tartiner ou
un crumble péche-abricot en 2 minutes chrono ?
Facile avec ces moules a gateaux
multicolores en élastomére-résine
de polypropyléne. On n'y fera pas
le dessert du dimanche en famille, mais pour
un petit plaisir solo, on a essayé, C'est parfait.
MICROCAKE JEAN[CIBOST]4, 90 € EN MAGASINS
SPECIALISES ET SUR INTERNET.
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ACTUS

NEWS

BRIGITTE BRUNOQT

I \ ( : I U S C'est aver tristesse que nous avons appris la disparition

récente de notre ancienne collaboratrice, Brigitte Branot

E N B R EF . qui avait participé aux premiers numérns de ce magazine,

- notamment en change des bonnes tables parisiennes, un ex-

ercice qui convenait parfaitement 3 cette épicurienne de la

premidre hewse qui venall juste de présenter |2 demiére édi-

tion de la Kermesse aux poissons de Théoule sur Mer. A sa

famille, ses proches, ses amis, I'Epicurien adresse ses plus
sincéres condoléances.

MONTE CARLO ROLEX MASTER DE TENNIS

UiNe A3SEMBLLe v crivumicivg

Aimer le tennis n'est pas obligatoire pendant cette semaine
spartive sur les hauteurs de Monaco, mais un plus. Premics
grand rendez-vous médiatiue el tennistique du prinlemps,
en attendant le mythigue Grand Prix de I'T, tous les sponsors
qui font déja Pactu dans nos colonnes sont présents dans
le vaste village qui corme les gradins. Rolex, hien entendu
2l convient d'@tre & Pheure sur les courts, Lanson, parte-
naire e toujours de notre magazine  on dait fitery e print-
emps, Lendlre ;| on ne saurait se priver d'un bon repas tout
wn regardant Nadal s'exprimer, Ot @ les Ciites de Provence
ant une belle signature Mercedes < il faut bien venir dans
la woilure adéguate, Fagonnable - la tenue compte aussi, la
Socifté des Bains de mer, ich sur ses terres, tout comme Tac- |
chini et Dunlop - il y a aussi do lennis | Evous n'oublierez [ .
en aucune manigre la Fondation Princesse Charlene de F
Monaco qui s'appuie entre autre sur « la pratique du sport
comme verteur d'éducation ot de construetion de Penfant
#, représentée par une femme de coeur qui connait parfaite-
ment cos valeurs.

La couleur s'invite dans vas —cuisines grace
coutelier professionne]. Des couverts
verts, bleus, rouges ou des couteaux parmesans
aux couleurs de I'ltalie : votre nourriture n'aura
pas fa méme saveur. On connaissait les coutcaux
en acier inox el en céramigue, désomais on les
trewve aussi en hois ! Les manches sont en bam-
bou naturel, le presse-citron ou encore la pelle
A tarte, entitrement en bois d'olivien, Les boaux
jours débargquent et fa plancha Appolia va égayer
vos barbecues. Cet ustensile de cuising n'est plus
seulernent pratigue, il est aussi esthétiquement at-
tirant, Et les desserts alors 7 Le microcake se joint
épalement a la [Ele. Aver ces moules disponible
en six colors, vos douceurs seront prites en une
minute sealement, Les plats & cake, awx couleurs

sl etonien wleu lespessalsouse A COLLECTION, MARCHANDE DE SAVEURS »
UNE EPIGERIE QUI A LU a1t

D i 2 au 200 Aved 2074 au Manie Carfo Country Clufe
Tel, ; 1+3771 97 98 7000 waw, montecatloralexmaster.mc
wwwfondationprincessecharlone. me

L'épicerie «» Ma Collection, Marchande de Saveurs = a ouvert ses portes il v a quelques
maois & Saint-Germain des Prés, Le succes est vite venu pour Valérie Bloch, [a propric-
taire, styliste de profession, qui a voulu créer un concept autour de ses trois passions
: la gastronomie, la décoration et la mode. Sun but ! Travailler alimentaire comme
du prit-a-porter. « ‘avais envie que Pon sorte les aliments de leurs placards. |e voulais
avoir des produits aussi beaux que bons o confie-l-elle, La créatrice travaille avec de
petits artisans qu'elle désire faire connaitre, Les confitures « Les Jarding de Marie »,
ou encore les temines de pité Telme, issus de ces artisans peu connus, deviennent les
produits vedettes de la boutique. Elle propose aussi des évenements et des praduits
adaptés aux saisons, NoEl, S-Valentin, Pagues... Toutes les accasions sont bonnes
poar organiser des soirées degustations.
23 roe Mazarine, FEO06 Fars T8l 07 46 34 7h 32
Chpverd de 10h & 20030 du dundi au vendred), de 10h3004 21H30
le samedi et de 12h & 18h e dimanche.

LE CHOCOLAT DANS TOUS SES ETATS

Au départ, fes domes en chocolat de la collection Cache-Cache naissent d'une plaisanterie entre Adéle Sinigre, graphiste,
et Mallory Beaulieu, chef de prajet 3 Grandeur et Décadence. Quelques recherches plus tard, exclusivité du cache-téton
se confirme. Lidée originale, un peu osée, se précise. Matthieu Siegrist, patissier chacolatier pour SM ChocolatedPastry,
complice gastronamique 3 ses heures perdues, ajoule son savoir-zire. « Nous avons réfléchi a ce qui nous ferait plaisic
rn tant que consommateurs @ un produit beau of gourmand « explique Mallory Beaclieu. Pléiade, Exguise, Aurore... trois
noms, trois modéles, Lrois faguns de redécouvrin le chocolal. La chel de projet s'enthousiasme : « la surprise a €1€ de Laille
poir [es fideles de notre concept, Le succes a de suite #1¢ au rendez-vous @ sur soixanie paires, cinguante-quatre sont par-
thes en une semaine ». 35 € la paire.

cwe Mazarine, 73006 Paris, Tél, ; (01 46 34 76 82,
Chuvert de 106 @ 20030 du fvdi au vendved, de 10030 8 21h30 o samed et oe 120 & 180 e demanchie,
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Avec la neuvelle coliection de vaissalie Firenze
proposee par les houtiques Du Bout du Monde
c'esta un voyage enchantstir en ltalie ou dans
le monde merveifleux d'Alic que vous étes
vigs. Una collection en porcelaine fleuris et
rafraichissante, aux metifs raffinés,

Plat'ovale 3 partir de 29 € [ tasse et soucoupe; 21 €7
cramier, 12,50 £ assictte plate, 26 €

CRAQUER SANS
CULPABILISER
Voici des chips de

soja et de pomme de
terre souffiées a haute
température, avec
seulement une trés fine
couche d’huile de
tournesol, Riches en
fibres et en oméga 3,
sans gluten et sans
cholestérol, elles nous
permettent de ne

plus devoir choisir entre
gourmandise et santé,
Too Good, six parfums
au choix, a partir de
1,75 € le sachet de 85 g,
en grandes surfaces.

Maman

’
Je T'M
Ces fleurs en glace
lui disent un “je t‘am'le
plein de parfums
elle va fondre de phisi !
Roseline, bouquet de
glaces vanille, framboise
et coulis de fraises,
pour 4 a 6 personnes,
30 €, dans les boutiques
Amorino. Et pour
accompagner le dessert,
offrez ce champagne

de Champagne, Duval-
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Dessert express Y
Ces petits champignons aux couleurs * :

or sont des moules en résine de s
olypropyléne pour cuire les desserts
n 2 min au micro-ondes. Top, non 7 A%

Microcake, de[Jean]
Dubost, 4,90 € Punité, ~rS

dans les boutigt

spaciaksses en scces- MESSAGE
soires de cuisine, GO U R M AN D
Petit mot d'amour ou grande
déclaration, ces sablés trop mignons vous les
murmurent avant de se laisser dévorer !

Biscuit-message a la vanille et éclats de fleur de sel,
apartird'1 € la piéce, sur le site Chez Bogato.

P
14
e

UF =

= simplifier la vie de tous les jours.

BELLE A
CROQUER

; o 3 2 ar.étw;c)slnc?:}rL- 5, :
“ ESCAPADES PH'NTAN'ERES : d'épices et de thé. Une

idée tré
g Une virée a la campagne ? Emportez ce panier appelé “PetNic”, er lyonnais
d en résine thermoplastique avec un couvercle en deux parties détachables. sbastien Bouillet
Vous y transporterez au choix votre petit chien ou vos sandwichs | 60 € A partir de 6, )
Alessi. Prenez aussi une gourde pour vous hydrater : 0,75 |, 6 coloris, sans
4 toxines et 100 % recyclable, 16 €, Sig Viva. Et pour les courses, un joli
sac a roulettes a I'imprimé fleun, 46 €, collection Flower Power, Incidence.

g
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Les ar6mes 100 % naturels pour cuisines créatives

Crazy'O lance 6 nouveaux aromes culinaires 100 % naturels.

Traffe, cépe, basilic, fumé, spécial wok et herbes de Provence-pointe d'ail.

En un chin d'eeil ils aromatisent les sauces, potages, gratins, marinades,. ..

Crazy'O, ¢’est une gamme de 18 arémes 100 % naturels et made in France trés simples
d'utilisation. Crazy'O aromatise ['eau, les apéritifs et cockeails, les boissons chaudes, les
desserts et la cuisine. Sans sucre, sans édulcorant ni addidfs chimiques.

Dosage facile : 1 pschite pour 10 ¢L (boissons, sauces, cockeails....) ou par portion

p20

Maison & Jardin actuels

Mai / Juin 2014

[omielettes, gratins, desserts, pates d giteaux...)
www.crazy-o.fr

&

Le Dauphin — 3 générations de passionnés
de plantes

Made in La Dréme Provengale

Depuis 1953, Le Dauphin, tisanier, crée, assemble,
fabrique ¢t conditionne des infusions et tisanes
biologiques en Drome Provengale. Le Dauphin

a su conserver au hil des générations son savoir-
faire et lier des partenariats avec les producteurs
locaux, les syndicats de la profession, les offices
de rourisme de Dréme provengale, la Maison

des plantes (institue des plantes aromatiques et
médicinales de Buis), ce qui accentue U'identité
régionale des produits.

Spéeialis¢ depuis plus de 60 ans dans les dsancs,
L¢ Dauphin propose une large gamme de
plantes et mélanges pour infusions biologiques
composée de :

15 références « bien-étre » ¢n boites de

20) infusettes:

6 Infusions des Sens : de savoureuses préparations
9 Infusions des Baronnies : des alchimies
originales labélisées Bio-Solidaire
www.tisane-ledauphin.fr

Microcake™

Jean Dubost vous présente le Microcake®,

le premier moule pour cuire les desserts au
micro-ondes !

Le Microcake” révolutionne fa cuisson des
giteaux de manicre simple en un temps
record ! Réaliser des giteaux-minute grice 3
un ustensile unique, pratique et ludique. 1l ne
nécessite que quelques ingrédients, chocolat,
farine, fruits,... et hop au micro-ondes. Laissez
libre cours 3 la eréativitd, la gourmandise et
créer une inhinité de recettes possibles.
Disponible en 6 coloris — 4,90 €

wwwljeandubost{com

I'he Happy Factory présente : 1K1

Le premier objet de la boutgue
I'apparence d'un moine dbétain au
sourire communicatif : [KI

« C'est quoi [KI ? +

Si ses formes et ses eouleurs généreuses
suscitent une irrésistible envie de
I'"adopter, son nom ne vous évogue
peut-érre rien. Pourtant, Iki n’est pas
seulement un objet mais un adjectif
freguemment uotilisé dans les medias
dans son Japon natal. The Happy
Factory s'est mspire de ce terme nippon pour en redéfinir une

signification occidentale et crée un objet qui la matérialise

« Jki : notion d'esthetique japonaise assez complexe définissant
une « sophistication naturelle ... Dans le Japon moderne, le
terme ll\l reste couraminent (‘lllllll)}"(" li:“l\ IA‘\ (¢ "H\(“I\(Hi()!]\
ou les medias. Ce terme, dans sa notion occidentale pent se
rappracher de cool ou classe dont il se distingue toutefois.

Disponible 3 la vente depuis le 10 avril 2014

www-the-happy-factory.com




Marche
Gourmand

15 mars 2014

Tous vos desserts preferes prets en
quelques minutes !

dean Dubost - Pradel, plus cornu pour ses couteaus
professionnels, vous propose cetie annes, un produitinnovant
qui devrait plaire.a tous les gourmands

Le MICROCAKE ezt un moule original et trés pratigue. Il vaous
permet de preparer ban nembre de desserts en quelques
rrifnutes. Unyral dessert gourmand et dalicieus 3

préparer rapidement au micro-ondes.

Cat accassoire culinaire 100% Frangais ne s'utilise qu'au
rmicro-ondes et vous permet de préparer une multitude de
recettes a la maison. Pour n'en citer que quelgues une, vaus
pourrez preparer pammes ad four, fondant au chocolat, tarte
tatin, pate a tartiner, fondue au chocolat ou-encere poires au
v,

Un ustensibla de cuising ludique et colore pour des recettes
Individuslles mais toujours gourmanides et pour foutes les
envies minute de petits et grands gourmands,

Zeul barml F Toujours avoir sucre, bedrre, oeufs et farine 3 la
ralsan, pour dire aurevoir auy tracas des desserts
improvises, Realisez de vrais desserts en guelgues minutes
seulament et en foute simplicité. on utilisation est un jeu
d'enfants et son nettovage est d'une praticite extréme |

Une idee originale 3 emparter partout avec vous, 3 saffrir et a
offrir.

Plus d'informations

PYC 450 €, dispanible en 6 coloris

Site internet ! Jean Dubost - Pradal

Redige 3 1333 deny ficcessvives, Pesserts of Gowmandises, Gusrmendises
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5 Mai 2014

] cnisinel

BIRETAGNE

Palom:des
farcies

i Pour 4 personnes
|
]

Préparation: 20 min - Cuisson: 15 min - Facile - Cher

. INGREDIENTS: » 2 douzaines de palourdes « 4 gousses d'ail

| e léchalote » 1 bouquet de persil plat » 200 g de beurre demi-sel
o De la chapelure « Sel et poivre du moulin.

}
l m Pelez et hachez l'ail et [ ] Egouttez-les.reti:ez
|
i

| Péchalote finement. Puis une moitié de chaque
. | ciselezle persil. coquille et disposez
| mMélangez le beurre les palourdes dans deux

| ramolli avec I'ail, 'échalote plats allant au four.
. etlepersil. Salezetpoivrez.  m Garnissez chaque coquille

Réservez I'ensemble . d'unpeu de beurre al'ail,
| auréfrigérateur. d'échalote et de persil
| mlLavezlespalourdesenles etsaupoudrez de chapelure.
| brossant sous I'eau froide. m Passez les plats sous

Placezles dans une marmite  le gril 4.min et servez
| d’eau bouillante, puis surfeu  dés que le beurre
| vif pour qu'elles s'ouvrent. commence a grésiller.

-\ Recette tirée de Bretagne - Pur beurre, éd. Solar:

ON A CRAQUE
DOUr
" le Microcake

h

:

:

|

En résine ‘ I
de polypropyléne :
et élastomeére, ce petit }
I

I

|

I

I

I

|

:

|

Tiramisu cacao

Ricoré [icor

por

Pour 8 personnes
Lotang moule permet de

¢
I
|
I
I
I
I
I
1
1
|
| Préparation: 15 min - I
' Réfrigération: 6 h - Faclle - Pas cher _ g | l‘éaliserd;;demgs
INGREDIENTS: o 2 ceufs » 4 ¢. 3 soupe de = CTEUR RN | | OXDross. acony le8
‘ : Ry x*t w o I ingrédients et passez-le
sucre en poudre » 250 g de mascarpone e 3¢.a / - ~. 1 5
soupe de Ricoré » 300 ml de lait demi-dcrémé  omgg - L Ay micro-ondes.
£ olc asoupe decognac e 30 boudoirse1c.a "’M | Deux minutes suffisent
§  soupe de poudre Nestlé Dessert 100 % Cacao. e e | pour des desserts
'é : e Imbibez 15 boudoirs dans le lait 2 1a I individuels.
g m Séparez les blancs des jaunes d'ceufs. Ricoré et tapissez le fond d’un autre plat. t : Microcake,
| mMélangez les jaunes, 3 c. Asoupede sucre  m Recouvrez-les avec la moitié de la mousse i [Dubost|
i | etle mascarpone, Montez les blancs en de mascarpone. Répétez 1'opération b zfegg € (existe
g neige et incorporez-les a la préparation. avec le reste des boudoirs et de la mousse. : % 6 colori
Eom Délayez la Ricoré et le lait dans un plat Placez au réfrigérateur pendant 6 h. | j ér6co oris).
i allongé. Ajoutez la derniére cuillerée = Saupoudrez de poudre de cacao avant | www.
| Jeandubost.com

2 soupe de sucre et le cognac, Mélangez bien.  de servir.

»,

Frrs

pl42
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bruits de casrole - “

Zeste

de saveur
Un chocolat noir
onctueux, associé & la
fraicheur acidulée de J

la pulpe et du zeste de
citron vert. Un équilibre
plein de pep.

Lindt Excellence, Zeste
de cifron vert, 1,79 €.

Total look !
Trois moules en silicone déclinés en trois tailles (compatibles four, micro-ondes,
lave-vaisselle.. ), une base-plateau, un livre de recettes, des postiches pour le
décor... Tout pour réussir une belle piece montée |

Kit surprise cake, Lékué, 29,90 € (lekue.fr).

100 % gourmand !

’ - Nomade

Savourez 250 g de
couceur avec ces
yaourts & boire
préparés a partir
delait frais demi-
&crémé et aux
ardomes naturels de
vanille, fraise, abricot
Ou mangue-passion,
Yaourt a boire,

Maio, 1,21 €.

=)

En plein cosur

Pour finir en douceur, dégustez
unfondant au chocolat,
p1ét en 15 s au micro-ondes, . Une! ue
Plongezvoire cuiliéere ITépressible envie de sugre 7
dedans et découvrez k'ngez YOS ingtédionts cons ges oy s
un coeurcoulantau €N polypropyiens gten Quelquas
chocolatnoir, spéculoos, mc Y des OUMicro-ondes, gsgysto iafi,
praliné, framboise ou dm)
caramel. /kae(d

Coeurfondant, Senoble,  (#Mubasicom) t490¢

2,290u 2,49 € (les deux).

Fans de miel
Voild des producteurs
tellement fiers de leur
produit qu'ils affichent
leur pholo sur leur

pot demiel. Une
saveur délicate pour
celuides Charentes
ou plus corsée pour
celuide Provence,

on n'y iésiste pas.
Miels de nos régions,
en exclusivité chez
Menoprix,
4,90€ (250 g).

Irrésistible
Voici quatre fableftes
quirevisitent les
mendiants avec
délectation : du
chocolat noir ou au lait,
incrusté de fruits secs
(raisins, cranberries,
amandes, noisettes).
Les receties de I'Afelier,
Nestié, 3,20 € (195 g).

Nathalie Bezou

remne ee
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C'est meilleur
fait maison !
LA CREME
FOUETTEE

Bien meilleure
qu'en bombe, la
créme fouettée
(appelée chantilly
si elle est sucrée)
estplus facilea
monter qu'on le
croit. Utilisez de la
créme liquide en-
tiere et fouettez-la
dans un récipient
bien froid (préala-
blement placé

15 min au congé-
lateur). Une fois
qu'elle a pris une
consistance ferme,
ajoutez du sucre,
de lavanille, du
chocolat en pou-
dre, du sirop ou
des zestes, Enver-
sion salée, com-
mencez par lalsser
infuser des herbes
ou du lard fume
dans la créme
tiédie, placez-la
12 hau frais, fil-
trez et fouettez..
Ga change tout !

( CS" mm&

amenf? |

FEMME ACTUELLE

12-18 Mai 2014

Une soupe
complete avec
des nouilles

Clest tout simple: versez de l'eau bouillante
dans ce bol de nouilles aromatisées. Qu bien,
comme un chef, ajoutez un peu plus d'ean
qu'indiqué, plus 1 blanc de poulet en dés

poflés 5 min. Saupou-

drezde coriandre frai- ¥

che, d'oignon nouveau
émincé, et arrosez de
sauce soja, vous obte-
nez une délicieuse
soupe asiatique. Suzy
Wan, 1.59 €, en GMS.

Le moule
minute

On dirait un jouet
d'enfant, mais avec
ce moule spécial
micro-ondes, ce
sont les grands
quivont samuser
acuire leurs des-
serts : dés de fruits,

éclats de chocolat,
caramel.. En 2 min.

vous voila devant
une pate a tartiner
maison, une tatin
bien chaude, ou
un moelleux a cro-
quer. Microcake”’,
4 90 €, www.

BLANC ET JAUNE D'CEUF SE MELANGENT
Sivous manquez d'adresse pour séparer le blanc du jaune,
cassez 'ceuf dans un saladier, puis équipez-vous d'une petite
bouteille d'eau en plastique vide, Pressez-la légérement,
posez le goulot sur le jaune, relachez, il sera aspiré. ILne vous
reste plus qu'a le transvaser dans le bol de votre choix.

C'EST BON!

De la couleur et
des saveurs pour
ces préparations
indiennes parfai-
tement dosées
en épices. Idéal
avec un curry ou
du paisson, ce riz
ala noix de coco
offre un équilibre
parfumeé entre la
douceur du fruit
et les notes ty-
pées des épices.
Laccompagne-
ment de choix
pour mettre

un plat en valeur
sans l'écraser.
Beendhi, 5,80€
les500g,en
vente sur www.
beendhi.com.

Vite fait

bienfait”

FRAICHES ?

Leur gousse ferme
et renflée cache
un rang de perles
vertes a consom-
mer dare-clare.
Une fois écossées,
plongez-les 3min
dans de l'eau
bouillante salée,
rafraichissez-les
puis pelez-les.

Sur du pain de
campagne tarting
de fromage frais
et arrosé d'huile
d'olive, elles font
unen-casa tomber.

Houmous
a la betterave

@ 6 PERSONNES ) PRET EN 10 MIN

200 g de pois chichese 200 g de bette-
rave cuite e1 cuil. 3 s. de jus de citrone

1 gousse d'ail e 30 g de purée de sésame
(tahini) @2 pincée de cumin esel, poivre

Dans le bol du mixeur; versez les pois chiches
rincés et ézouttés, l'ail pelé et dégermé et la bet-
terave pelée et coupée en morceaux. Mixez par
impulsions courtes pour réduire ce mélange en
une purée fine. Réservez au frais 2 h. Servez
frais avec des crackers ou du pain froué d'ail.

ParCatherineLamontagne-. PWAN CETTY NGRS 10T
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Des gateaux-minute avec le Microcake

Fealiser une tarte tatin minute, un crumble
figues mial ou encore une pate a tartiner
migison,. devient un jeu d'enfant grice au
Microcake signe Jean Dubast, Pratigue et
ludique, e moule permet de cuire des gateaus
au micro-ondes en deuy minutes chrono.
Quelgues ingradients, chocolat, farine, fruits,,,,
et hop au micro-ondes | le Microcaks
revalutionne la cuisson des gdteauy de maniere
simple et en un temps record, Microcake (st
colors en resine de palypropylene -

elastomere), Jean Dubost, eny. 5€, Site Internst !
wwew, jeandubost.com



